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Pressemitteilung Minchen, 11. Januar 2022

,Beweg dich schlau!*:

Fit mit Felix im Dussmann Kulturkindergarten der HypoVereinsbank

o HVB-Kita startet Bewegungs- und Bildungsprogramm ,,Beweg dich schlau!*“ (BDS)

e Bewegungsmangel bei Kindern durch Corona-Pandemie noch verstarkt

Das Bewegungs- und Bildungsprogramm ,Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther* (BDS) startet nun
auch im Dussmann Kulturkindergarten der HypoVereinsbank: Zum Auftakt Gbergibt Felix Neureuther
persdnlich die blaue BDS-Box mit geeigneten Spiel- und Sportgeraten fiir die 36 Madchen und Jungen im
Alter von drei Monaten bis drei Jahren. Die Initiative BDS der Felix-Neureuther-Stiftung, in
Zusammenarbeit mit der TU Miinchen, will kérperliche, kognitive und emotional-soziale Fahigkeiten

fordern, die die Kinder fir ihre Weiterentwicklung und ihr spateres Leben benétigen.

,Die Initiative ,Beweg dich schlau!” erganzt ideal das vorhandene Wahrmehmungs- und
Bewegungsangebot in unserer Kinderbetreuung®, sagt Christoph Auerbach, Personalleiter der
HypoVereinsbank. ,Gerade in Corona-Zeiten sind wir sehr froh, den HVB-Kita-Kindern dieses

zusatzliche Programm anbieten und unsere Mitarbeiter:innen damit unterstutzen zu kénnen.*

Laut der COPSY-Studie vom Februar 2021 treiben rund 40 % aller Kinder in Deutschland infolge der
Corona-Pandemie derzeit Uberhaupt keinen Sport. Insgesamt ca. 70 % der Kinder im Kita-Alter benutzen
gar das Smartphone ihrer Eltern mehr als eine halbe Stunde taglich. Zu beobachten seien u.a.
Sprachentwicklungs- und Konzentrationsstérungen, motorische Hyperaktivitat, Ubergewicht und

Adipositas, Angst und Depressionen.

»>chon vor Corona mussten wir einen dramatischen Bewegungsmangel bei Kindern feststellen. Die
Pandemie hat das Problem katastrophal verscharft®, so Felix Neureuther. ,Die Kinder sollen wieder
mehr Sport treiben, spielen und Spaf? haben. Mit ,Beweg dich schlau!® unterstiitzen wir eine gesunde
frihkindliche Entwicklung und wer Bewegung schon im Kindesalter schatzen lemt, bleibt eher ein Leben

lang korperlich aktiv.“

Freude an Bewegung

Fur das Kita-Team stellt ,Beweg dich schlau!” verschiedene Materialien zur Verfligung — in Form von
Sport- und Spielgeraten, dazugehérigen Aktionskarten und unterstiitzendem digitalen Material. Das
.Beweg dich schlau!“-Team begleitet die Erzieher:innen wahrend der zweijahrigen Projektzeit in Form von

Schulungen und als Ansprechpartner bei Fragen.
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Mit dem farbigen Schaumstoff-Wirfel sind beispielsweise Farbenreaktionsspiele méglich, die bei den
Kindern neben der Freude an der Bewegung ihre Reaktionsfahigkeit und optische Wahmehmung férdern.
Der Farbenwirfel wird von einem Kind gewdirfelt und die Farbe, die oben liegt, bestimmt die ndchste
Bewegungsaufgabe fir alle Kinder, z. B. Gelb = Hinlegen, Rot = Hinsetzen, Griin = ganz grof3 machen,
Blau = reglos stehen bleiben. Die Kinder missen sich darauf konzentrieren, welche Farbe zu welcher
Ubung gehort und diese dann ausfithren. Je schneller die Farben wechseln, desto herausfordernder und

lustiger wird die Ubung.

Mithilfe eines Balancebretts werden Bewegungserfahrungen gesammelt, indem die Kinder selbst darauf
balancieren oder beispielsweise Bélle oder Autos auf dem Brett balancieren bzw. rollen lassen. So
werden sensomotorische und kognitive Fahigkeiten geférdert und die Grobmotorik wie auch

Haltungsfahigkeiten gestarkt.

Fur die Knirpse der HVB-Kita ist die Box schon jetzt die reinste Wunderkiste — gibt es doch immer wieder

etwas Neues zu entdecken und da haben schon die ganz Kleinen grof3en SpafR!

Uber die Felix-Neureuther-Stiftung

Die Felix-Neureuther-Stiftung wurde im Januar 2020 mit dem Ziel der Férderung der Bewegung und der Gesundheit,
vor allem bei Kindem und Jugendlichen, aber auch bei Erwachsenen, gegrindet. AuRerdem spielen die Vermittlung
von Werten und Bewusstsein fiir Menschlichkeit, Nachhaltigkeit, Natur und Familie eine gro3e Rolle. Der
Stiftungszweck wird insbesondere verwirklicht durch Projekte wie ,Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther, Sport
Camps sowie der Information, Aufklarung und Motivation durch verschiedene MaRnahmen.

www felix-neureuther-stiftung.de

Uber die HypoVereinsbank

Die HypoVereinsbank ist Teil der UniCredit, einer einfachen und erfolgreichen paneuropéischen Geschéftsbank mit
voll integriertem Corporate & Investment Banking, die ihrem breit gefacherten Kundenstamm ein einzigartiges
Netzwerk in Westeuropa sowie in Zentral- und Osteuropa bietet. UniCredit verbindet profundes lokales Know-how mit
internationaler Reichweite. Durch ihr europaisches Bankennetzwerk ermdglicht sie ihren Kunden einzigartigen
Zugang zu fihrenden Banken in 13 Kernmarkten: ltalien, Deutschland, Osterreich, Bosnien-Herzegowina, Bulgarien,
Kroatien, Tschechien, Ungarn, Rumanien, Russland, Serbien, Slowakei und Slowenien. Mit ihrem internationalen
Netzwerk aus Reprasentanzen und Niederlassungen begleitet und unterstitzt UniCredit Kunden in weiteren 16
Landern weltweit.

www.hvb.de

Pressekontakt:
Birgit Zabel, +49 89 378 26017
birgit.zabel@unicredit.de

Folgen Sie uns auf:

https://twitter.com/hypovereinsbank
https://linkedin.com/company/hypovereinsbank-unicredit-bank-aq
https://xing.com/company/hypovereinsbank

https://lyoutube.com/user/hypovereinsbank
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Fotos (frei zur redaktionellen Verwendung):

Foto 1: Skilegende Felix Neureuther (l.) Ubergibt die blaue ,Beweg dich schlau!“-Box offiziell an Christoph Auerbach,
Personalleiter der HypoVereinsbank (r.).

Quelle: HypoVereinsbank/A. Schmidhuber
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'Fot.b. 2: Skilegende Felix Neureuther ibergibt die ,Beweg dich schlau!“-Box offiziell an Christoph Auerbach,
Personalleiter der HypoVereinsbank und Filipa Tovar-Faro, Leiterin der HVB-Kita (v.l.n.r.).
Quelle: HypoVereinsbank/A. Schmidhuber

Foto 3: Sich spielend konzentrieren: Felix macht’'s vor und dann heif3t es nachmachen!
Quelle: Beweg dich schlau! Felix-Neureuther-Stiftung



